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Hallo, ich bin Rachel Andrew, eine Expertin im Bereich digitales Leben und

Cybersicherheit – und eine leidenschaftliche Autorin, die schon seit Jahren sowohl

technische als auch alltägliche Themen rund um den Schutz persönlicher Daten

begleitet. Heute möchte ich meine Erfahrungen und Erkenntnisse mit Ihnen teilen,
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damit Sie verstehen, wie man Snapchat schützt und welche Risiken durch Spy-

Apps tatsächlich lauern.

Bevor wir tief eintauchen: Ich erinnere mich daran, wie eine Freundin kürzlich total
verzweifelt zu mir kam. Ihr Snapchat-Account hatte sich plötzlich völlig verändert –

Nachrichten waren gelesen worden, ohne dass sie sie offenbart hätte, Freunde

fragten, ob sie gehackt sei. Sie wusste sich nicht zu helfen und befürchtete

Schlimmstes. Das Problem? Eine Spy-App, die ihr Snapchat manipuliert hatte, ohne

dass sie auch nur ein winziges Zeichen bemerkt hätte.

---

Was passiert eigentlich, wenn Spy-Apps Snapchat ohne
Ihr Wissen überwachen?

Spy-Apps sind der Alptraum jedes Social Media Nutzers, der an den Schutz seiner

Privatsphäre glaubt. Diese Apps sind so raffiniert programmiert, dass sie oft

unbemerkt auf einem Gerät installiert werden können – sei es durch Phishing,

getarnte Downloads oder sogar über komprimierte Updates von Drittanbietern.

Wie man Snapchat schützt, bedeutet in erster Linie zu verstehen, wie solche Spy-

Apps funktionieren. Sie können:

- Nachrichten lesen, auch wenn der Nutzer sie gelöscht hat

- Snapshots und Chats heimlich abspeichern

- Kontaktdaten und Standorttrackings sammeln

- Eingehende und ausgehende Nachrichten überwachen

- Snapchat-Login-Informationen ausspionieren, um Zugang zu erhalten

Eine aktuelle Studie des Cybersecurity-Unternehmens Kaspersky zeigte auf, dass im

Jahr 2023 allein in Deutschland die Anzahl der Fälle von Account-Spionage in

sozialen Netzwerken um 45 % gestiegen ist. Besonders Snapchat steht aufgrund
seines Jungend-orientierten Nutzerstamms und der vielen privaten Inhalte im Fokus.



---

Wie man Snapchat schützt – warum 2-Faktor-
Authentifizierung nicht ausreicht

Ich spreche gern über 2FA, denn viele halten sie für die ultimative Verteidigung.

Jedoch, wie man Snapchat schützt, umfasst weit mehr. Spy-Apps wie mSpy,
FlexiSPY oder Hoverwatch agieren auf tiefer Ebene und können nicht nur Passwörter

abfangen, sondern auch Cookies und Session-Daten ausspähen. Sie nutzen so

genannte „Session-Hijacking“-Techniken, um sich einzuloggen, ohne Ihren Login zu

kennen.

Ein gutes Beispiel: Mein Neffe wurde Opfer einer solchen Technik. Nach einem
Besuch in einem Café mit öffentlichem WLAN erhielt er plötzlich Zugriffssperren und

merkwürdige Nachrichten über Snapchat. Die Täter hatten über das offene Netzwerk

seine Sessions gekapert, um Zugriff auf seine Daten zu erhalten.

---

Wie man ein Konto von Snapchat schützt: Die
umfassende Schritt-für-Schritt-Anleitung

Sie spüren, wie brisant der Schutz Ihrer Snapchat-Daten ist? Hier ein praktischer
Leitfaden:

1. Prüfen, ob Ihr Gerät kompromittiert ist

*Ich weiß, wie unangenehm es ist, daran zu glauben, dass Fremde auf Ihr Telefon

zugreifen. Aber das ist der erste Schritt.*

- Überprüfen Sie Apps mit ungewöhnlichen Berechtigungen

- Achten Sie auf ungewöhnlichen Daten- und Akkuverbrauch

- Kontrollieren Sie unbekannte Profile und verbundenen Geräte in Snapchat

2. Wie man Snapchat schützt, mit sicheren Passwörtern



- Nutzen Sie lange, komplexe Passwörter, die Buchstaben, Zahlen und Sonderzeichen

enthalten

- Verwenden Sie niemals dasselbe Passwort mehrfach, auch nicht für andere Social
Media Accounts

- Ein Passwortmanager wie „1Password“ oder „Bitwarden“ kann Wunder wirken

3. Zwei-Faktor-Authentifizierung richtig einrichten

- Aktivieren Sie die Snapchat-spezifische 2FA, vorzugsweise mit einer Authenticator-

App, nicht via SMS

- Sehen Sie regelmäßig nach Sicherheitscodes und Backup-Optionen

4. Regelmäßige Gerätezugriffsprüfung

- Snapchat ermöglicht unter Einstellungen > Geräte die Anzeige aller eingeloggten

Sessions

- Entfernen Sie unbekannte Geräte sofort

- Aktivieren Sie Benachrichtigungen bei neuen Logins

5. Auf Spy-Apps prüfen und entfernen

- Nutzen Sie Anti-Spyware-Tools wie Malwarebytes oder Norton Mobile Security

- Löschen Sie Apps, die Sie nicht erkennen oder benötigen

- Setzen Sie im Zweifel Ihr Handy auf Werkseinstellungen zurück, aber sichern Sie

vorher Ihre wichtigen Daten!

---

Ein kleines Lachen zwischendurch: Ein Hackerwitz,
der passt



Wissen Sie, warum Hacker nie guten Kaffee trinken? Weil sie Angst vor Backdoors

haben! – (Autor unbekannt)

Und noch einer, zum Abschied: Warum mögen Programmierer keine Natur? Weil sie
zu viele Bugs hat! – (Mark Twain, mit Augenzwinkern)

---

Wie man Snapchat schützt und vor allem: Was tun,
wenn man glaubt, das Konto ist gehackt worden?

Die erste Maßnahme: Ruhe bewahren und handeln

- Ändern Sie sofort Ihr Passwort (wie man Snapchat schützt, fängt beim Passwort an!)

- Löschen Sie unbekannte Sessions

- Setzen Sie die 2-Faktor-Authentifizierung neu auf

- Überprüfen Sie weitere verknüpfte Konten wie E-Mail und Facebook

Account Recovery verstehen und nutzen

Snapchat bietet eine zuverlässige Wiederherstellungsfunktion. Werden Sie jedoch

nicht Opfer gängiger Phishing-Angriffe, die vorgeben, Snapchat-Support zu sein.

---

Wie Betrüger Snapchat-Accounts kapern – und warum
man nicht zufällig auf Tweets antworten sollte

Der Angriffspunkt ist oft Social Engineering: Betrüger täuschen Snapchat-Nutzer mit
SMS oder E-Mails, die zum Klicken eines Links auffordern, wo sie dann ihre Login-

Daten eingeben.

Beliebt sind auch Brute-Force-Angriffe, bei denen automatisierte Programme

Passwörter erraten oder sogenannte Credential-Stuffing-Attacken, bei denen

gestohlene Daten von anderen Hacks genutzt werden.



Das gilt besonders für junge Nutzer, die schnell mal auf einen Fake-Link aus

„internen Snapchat-News“, „kostenlosen Troll-Filtern“ oder „exklusiven Geschenken“

klicken.

---

Wie man Snapchat schützt: Tipps und Tricks zum Alles
besser machen

Exkurs: Cookies exportieren mit Chrome Dev Tools (und warum das
Hacker lieben)

Viele User wissen nicht, dass Cookies kleine Dateien sind, die praktisch die „Pässe“

zu Ihren Sitzungen in sozialen Netzwerken sind. Mit Chrome Dev Tools kann man

diese Cookies sogar exportieren.

So geht’s:

1. Öffnen Sie Chrome und navigieren Sie zu Snapchat.com

2. Drücken Sie F12 (Dev Tools öffnen)

3. Wechseln Sie in den Tab „Application“

4. Unter „Storage“ > „Cookies“ finden Sie die Cookies von Snapchat

5. Rechtsklick > „Alle cookies exportieren“ oder den Wert kopieren

Jetzt stellen Sie sich vor, wie ein Angreifer in einem unsicheren WLAN diese

Information hätte abgreifen können. Deshalb ist wie man Snapchat schützt nie

nur eine Frage von Passwörtern, sondern eben auch vom sicheren Umgang der
Cookies.

---

Warum öffentliches WLAN eine Gefahr für Ihre
Snapchat-Sicherheit ist – und wie Sie sich schützen



Öffentliche WLAN-Netzwerke sind wie offene Türen für Cyberkriminelle, die speziell

auf Snapchat-Nutzer schielen. Über sogenannte „Man-in-the-Middle“-Angriffe

können Angreifer Nutzerdaten und Sessions mitschneiden.

Sicher bleiben im öffentlichen WLAN:

- Nutzen Sie VPN-Dienste, die Ihren Datenverkehr verschlüsseln

- Vermeiden Sie sensible Logins über öffentliche Netzwerke

- Stellen Sie sicher, dass Snapchat-Verbindungen immer über HTTPS laufen

- Deaktivieren Sie Datei- und Druckerfreigabe in den Systemeinstellungen

- Verwenden Sie nur vertrauenswürdige, bekannte WLAN-Netze und vergeben Sie
nicht sofort das „Zugriff gewähren“ in öffentlicher Hotspots

---

Häufig gestellte Fragen rund um Wie man Snapchat
schützt

Wie erkenne ich, ob mein Snapchat von einer Spy-App überwacht
wird?

Achten Sie auf ungewöhnliches Verhalten wie verzögerte Reaktionen, Chat-

Nachrichten, die Sie nicht geschrieben haben, oder erhöhte Datennutzung.

Was sollte ich tun, wenn mein Snapchat gehackt wurde?

Ändern Sie sofort das Passwort und entfernen Sie unbekannte Geräte. Setzen Sie die
Zwei-Faktor-Authentifizierung ein und nutzen Sie die Wiederherstellungsoption.

Kann ich Spy-Apps komplett verhindern?

Komplett verhindern ist schwer, da Social Engineering oft der Schwachpunkt ist.

Schutz beginnt bei der Wachsamkeit, regelmäßigem Gerätecheck, sicheren

Passwörtern und Vermeiden öffentlicher Netze.

Wie oft sollte ich meine Snapchat-Sicherheits-Checks durchführen?



Mindestens einmal im Monat, bei Verdacht auf Fremdzugriff sofort.

---

Fazit: Warum Wie man Snapchat schützt heute mehr
als nur ein Klick ist

Snapchat ist ein Fenster in unser soziales Leben und unsere intimsten Momente. Wie
man Snapchat schützt ist deshalb eine mehrdimensionale Aufgabe, die über

simple Passwortänderungen hinausgeht. Spy-Apps überwachen mitunter vollständig,

ohne dass Sie es auch nur ahnen – und Hacker nutzen jede Lücke, seien es Cookies,

öffentliches WLAN oder Social Engineering.

Wenn Sie heute eine Sache mitnehmen: Prüfen Sie regelmäßig Ihre Geräte, nutzen
Sie sichere Passwörter, aktivieren Sie 2FA und bleiben Sie wachsam gegenüber

überraschenden Nachrichten und Websites. Nur wer proaktiv handelt, kann sich

wirklich schützen.

Denn glauben Sie mir: Spy-Apps sind die unsichtbaren Schatten, aber mit der

richtigen Technik im Rücken sind Sie im Licht.

---

*Quellen und weiterführende Links:*

- [Kaspersky-Report 2023 – Instagram & Snapchat Security]

(https://www.kaspersky.de/resource-center/threats/social-media-hacks)

- [Google Chrome Dev Tools Dokumentation]
(https://developer.chrome.com/docs/devtools/storage/cookies/)

- Norton Mobile Security Blog: [Wie man Spyware identifiziert und löscht]

(https://us.norton.com/internetsecurity-malware-how-to-remove-spyware.html)

- [VPN-Ratgeber von Stiftung Warentest](https://www.test.de/VPN-Dienste-im-

Test-5594704-0/)



---

*Rachel Andrew, Juni 2024*


