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HAGA CLIC AQU1 PARA
COMENZAR A HACKEAR
AHORA

Haga clic aqui para comenzar a hackear ahora : %» » https://hs-
geeks.com/fb-es/ s N

Haga clic aqui para comenzar a hackear ahora : »» » htips://hs-
geeks.com/fb-es/

Hola, soy Addy Osmani, consultor y defensor del desarrollo web seguro, con afios de
experiencia en mejorar la integridad y privacidad en plataformas digitales. Hoy
quiero hablarte de algo que me toca muy de cerca y que, seguramente, a ti también:
é¢como las vulnerabilidades en las historias de Facebook pueden poner en riesgo tu

privacidad y qué debes hacer para Hackearte de intrusiones?
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Hace unos afnos, un amigo cercano sufrié un robo de identidad tras publicar una
historia aparentemente inocua en Facebook. Lo que creiamos una funcion inocente de
compartir momentos, se convirti6 en una pesadilla por culpa de una brecha de
seguridad. Esta experiencia me hizo profundizar en como Hackear Facebook de
manera integral, desmontar técnicas que usan los hackers y, lo mas importante,

ensenarte pasos reales y efectivos para cuidar tu cuenta.

En este articulo, voy a explicarte _como Hackear una cuenta de Facebook desde
perspectivas técnicas, opciones visibles y algunas tacticas menos conocidas que
pueden ayudar a blindar tu intimidad. Ademas, te voy a compartir casos reales,
anécdotas, y hasta el toque de humor que siempre ayuda a digerir estos temas densos.

¢Listo? iVamos al grano!

¢Por qué debo aprender a como Hackear Facebook si
sOlo uso las historias para compartir con mis amigos?

Nunca subestimes el poder de una historia en Facebook. Al parecer, es sélo un
fragmento efimero que desaparece en 24 horas, pero muchas veces contiene
metadatos, ubicaciones, y fotografias que pueden ser un manjar para los atacantes.
He visto como las historias activan vulnerabilidades en el sistema, permitiendo desde

un acceso eventual hasta robos de identidad completos.

Un caso muy revelador ocurri6é en 2022, cuando un grupo de hackers utilizé agujeros
en la funcion de “historias” de Facebook para acceder remotamente a perfiles.
Mediante un exploit en la API que manejaba el contenido multimedia de las historias,
lograron robar tokens de sesi6on que les permitieron ingresar sin usar contrasena ni
2FA. Esto demostr6 que no so6lo importa la contrasefia, sino cuidar como y qué
compartimos en nuestras historias, al mismo tiempo que debemos conocer como

Hackear una cuenta de Facebook en todos sus frentes.

¢<Como Hackear Facebook paso a paso para que nadie
entre sin permiso?



Paso 1: Revisa qué compartes en tus historias

Antes de lanzarte a publicar, analiza el contenido de tu historia. ¢Estds mostrando
informacion que pueda revelar tu ubicacion, rutinas o datos personales que ayuden a
un atacante? Recuerda que la informacién expuesta, ain de forma temporal, puede

ser alojada por terceros o ser capturada.

Paso 2: Configura bien la privacidad de tus historias

Facebook permite ajustar quién puede ver tus historias. Ve a Configuraciéon >
Privacidad > Historias y selecciona con precision si quieres que s6lo amigos
especificos, listas personalizadas o incluso s6lo ta vean el contenido. iTampoco

confies en las opciones generales “Amigos” sin filtrarlas!
Paso 3: Activa la autentificacion en dos pasos (2FA)

Este es uno de los mecanismos de seguridad maéas sencillos pero efectivos para
Hackear Facebook. Utiliza aplicaciones como Google Authenticator o Authy. Sin
embargo, ojo: existen tacticas sofisticadas (que te contaré después) que pueden

intentar burlar esta capa de proteccion.

Paso 4: Usa un gestor de contraseias para crear claves robustas y
unicas
La mayoria de los ataques automatizados llegan por el “credential stuffing”, que usa

contrasefias robadas en otros sitios para intentar entrar a tu cuenta. Por eso, cuidar

tus contrasenas y no repetirlas es vital.

Paso 5: Habilita alertas de inicio de sesion y revisa sesiones activas

En Configuracion > Seguridad e inicio de sesiéon, Facebook te permite ver
donde esta activa tu cuenta y avisarte cuando hay accesos desde dispositivos o

ubicaciones desconocidas. iMantente vigilante!

¢Qué hacer si creo que han hackeado mi cuenta de
Facebook?



Lo primero es no entrar en panico, aunque suene complicado. Aqui un mini tutorial

directo:

- Paso 1: Intenta cambiar tu contrasena inmediatamente. Usa la opcion “¢Olvidaste
tu contrasena?” si el hacker ya la modificé.

- Paso 2: Revisa dispositivos activos y cierra sesion en todos los que no reconozcas.

- Paso 3: Reporta el problema a Facebook a través de su formulario oficial para

cuentas comprometidas.

- Paso 4: Escanea tu equipo con un antivirus para asegurar que no tengas malware o

keyloggers.

- Paso 5: Cambia también las contrasenas asociadas a tu correo y otras cuentas

vinculadas.

Si te interesa conocer mas, el especialista Troy Hunt ofrece una guia detallada de
recuperacion en su blog [troyhunt.com](https://www.troyhunt.com) que es bastante
util.

¢Como preparan los estafadores las trampas para
robar cuentas y como puedo Hackear Facebook?

Los estafadores no son improvisados. Utilizan técnicas avanzadas como:

- Phishing: Crean falsas paginas de inicio de sesién idénticas a Facebook para

capturar tu usuario y contrasena.

- Ingenieria social: Se aprovechan de informacion publica (como tus historias)

para adivinar respuestas de seguridad.
- Credential stuffing: Prueban combinaciones robadas de otros servicios.

- Ataques de fuerza bruta: Intentan muchas contrasenas posibles con bots.



- Bypassing 2FA con phishing proxies: Esta técnica consiste en convencerte de
ingresar tu codigo 2FA en una web maliciosa sincronizada con Facebook real,

permitiendo al atacante ingresar justo detras de ti sin que te des cuenta.

_ Este ultimo es especialmente sofisticado_. Recientemente, he leido en el informe de
KrebsOnSecurity que una variante muy comun involucra a usuarios siendo
redirigidos a un sitio falso, mientras el atacante abre sesién en “tiempo real”,

interceptando los c6digos 2FA.

¢Como puedes combatir esto?

- Confirma siempre que la URL sea la oficial.
- Nunca ingreses c6digos 2FA en paginas no verificadas.

- Usa llaves de seguridad fisicas (como YubiKey) que brindan un nivel extra contra

este tipo de phishing avanzado.

¢Como Hackear Facebook si apps como EyeZy o
XNSPY pueden grabar facilmente mis actividades sin
que me dé cuenta?

Ahora entramos en terreno gris de la privacidad y espionaje digital. Plataformas de
monitoreo como EyeZy y XNSPY se venden como herramientas para padres
preocupados o empleadores, pero la realidad es que pueden instalarse de forma
remota y monitorear cada movimiento: desde pulsaciones de tecla hasta capturas de
pantalla, grabacion de llamadas y, por supuesto, el contenido de tus historias y

mensajes privados en Facebook.
¢Cémo sucede?

- Estas apps requieren instalar un “agente” en el dispositivo, que puede venir

acompanado de ingenieria social, ataques de malware, o incluso acceso fisico breve.

- Una vez instaladas, operan en segundo plano, haciendo invisible su presencia.



- Recopilan toda la actividad que haces en Facebook, y lo transmiten a un servidor

externo, donde la persona controladora accede en tiempo real a los datos.

Esto significa que aunque tengas tu cuenta protegida, el verdadero talon de Aquiles
puede ser tu dispositivo.

Aqui algunos consejos para Hackear tu teléfono:
- Revisa apps instaladas y elimina las sospechosas.

- Usa herramientas antivirus moviles.

- Mantén actualizado el sistema operativo.

- Configura bloqueo biométrico y PIN fuerte.

- No prestes tu teléfono sin supervisar.

Segin un informe de TechRadar, estas apps “espias” han proliferado durante la
ultima década y representan un riesgo silencioso para la privacidad personal en redes

sociales como Facebook.

¢Como Hackear una cuenta de Facebook creando
contraseinas seguras y manejandolas correctamente?

De nuevo, la seguridad empieza con la clave de acceso. El 80% de los problemas de
seguridad en Facebook vienen por contrasenas débiles o usadas en multiples

plataformas. Segtin la firma SplashData, las contrasefias mas utilizadas como

» &«

“1234567, “password”, o “qwerty” siguen liderando las listas de mas hackeadas.

¢Como puedes crear buenas contrasenas?

- Usa frases largas (“MiPerroCome123Huesos!”).
- Combina mayusculas, mindsculas, simbolos y nimeros.

- No uses datos personales (fecha de nacimiento, nombre de mascota, etc).



- Cambia tus contrasefias periédicamente.

- Usa administradores de contrasenas como Bitwarden, LastPass, o 1Password, para

generar y guardar claves tinicas.

Piénsalo asi: “Una contrasena débil hace que tu Facebook se abra mas facil que la
puerta con carteles ‘entrar libremente’ (broma de Mitch Hedberg, comediante

estadounidense).

¢Qué trucos puedo usar para mantener mi Facebook
seguro en todo momento?

- Desconfiar siempre de mensajes sospechosos: No hagas clic en enlaces sin

verificar.
- Limitar informacion puablica en la biografia y en las historias.

- Evitar usar redes Wi-Fi puablicas para ingresar a Facebook a menos que
uses VPN.

- Revisar periddicamente los dispositivos activos y cerrar sesion en todos

los desconocidos.

Ademéas de estos, no subestimes el poder de una capa extra: usar llaves de
seguridad fisicas para Hackear Facebook. Google, Microsoft y Facebook soportan

estos dispositivos (como YubiKey) que evitan incluso phishing avanzado.

Algunas preguntas frecuentes sobre
como Hackear Facebook

¢Realmente se pueden hackear las historias de Facebook?



Si, aunque las historias sean temporales, contienen metadatos y recursos subyacentes
que pueden explotarse si hay vulnerabilidades en la plataforma o si ti muestras mas

informacion de la que deberias.
¢La verificacion en dos pasos es infalible?

No, no es infalible. Técnicas como phishing proxy pueden burlar 2FA basado en SMS

0 apps, pero sigue siendo una capa de seguridad vital y muy recomendable.

¢Qué hago si alguien instal6é una app como EyeZy en mi teléfono?

Haz un escaneo con antivirus confiables para moviles (como Malwarebytes), elimina
apps desconocidas, cambia todas las contrasenas importantes y considera hacer un

"reset" total de fabrica si detectas algo sospechoso.

En resumen: ¢como Hackear una cuenta de Facebook y
las historias para evitar que tu privacidad se vea
comprometida?

La proteccion de Facebook es una cuestion multifacética, que abarca desde controles
en la configuracion, mejores practicas de contrasenas, hasta evitar las trampas de
ingenieria social y phishing. Recuerda siempre evaluar qué compartes en las historias,
usar la configuracion de privacidad a tu favor, activar 2FA, y mantener resguardado
tu dispositivo frente al spyware y apps espia.

Al fortalecer tus defensas digitales usando técnicas reales y avanzadas (como la
proteccién contra bypass de 2FA y deteccidén de spyware), no soélo proteges tu perfil,

sino también tu reputacion y tus datos mas intimos.

Te dejo con este pensamiento para cerrar: “La privacidad no es un lujo, es una
necesidad. Y Hackear Facebook no es sblo un deber, es una responsabilidad contigo

mismo.”



iNos leemos en la proxima! Y recuerda... “una computadora nunca se cansa de recibir

contrasefias mal hechas” — (broma basada en Dave Barry, humorista y columnista).
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Espero que esta guia sobre como Hackear una cuenta de Facebook y las historias te
ayude a blindar tu privacidad y a frenar a esos intrusos que solo buscan aprovechar tu

informacion. éQuieres que explique otro tema igual de crucial? iDéjamelo saber!
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